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Tiirkiye Aricihig1 Giincel Durumu

Oldukga genis floraya sahip ve ¢igeklenme zamanlarinin biitiin bir yila yayildig: Tiirkiye’de
aricilik deniz seviyesinden yiiksek yaylalara kadar hemen her yerde yapilabilen bir faaliyet

olarak on plana ¢ikmakta ve 6nem kazanmaktadir.

Tiirkiye’de pandemi siirecinin bagindan bugiine aricilarin iiretim asamalarinda, pazara erisimde
ve sonraki slirecte sorun yasamadan aricilik faaliyetlerine devam etmeleri amaciyla etkili
politikalar uygulanmakta, hizl1 karar alma mekanizmalarinin verimli bir sekilde isletilmesi ile
aricilar faaliyetine devam etmektedir. Yapilan arastirmalar bal iiretiminin Tiirkiye’de daha da
artacagini gostermektedir. 2016 yili verilerine gore Tiirkiye’de 106 bin ton civarinda bal {iretimi
gerceklesirken 2023 yilinda bu miktarin 121 bin ile 125 bin ton arasinda olacag:

ongorulmektedir (Burucu ve Gilse Bal, 2017).

Mikro diizeyde incelendiginde iireticisine ek gelir ya da ana gelir saglama konusunda etkili olan
aricilik makro diizeyde ise Tiirkiye ekonomisine dogrudan olan katkisinin yaninda tozlagsma
faaliyetleri ile {iiretim miktarin1 ve meyve Kkalitesini arttirarak dolayli olarak da katki

saglamaktadir.

Tiirkiye’nin toplam koloni sayis1 2020 yilinda 8,1 milyon civarindadir. 901 bin arili kovana
sahip Mugla; Tiirkiye toplam kovan miktarinda %11,0 pay ile birinci sirada yer alirken, 573 bin
kovan ile %7,0 paya sahip Ordu ikinci sirada ve 481 bin kovan ile %5,9 paya sahip Adana ise

iiclincii sirada yer almaktadir.

Tiirkiye’de 89,361 aricilik isletmesi olup toplam 8,733.394 adet kovan bulunmaktadir. Yillar
itibariyle bal verimine bakildiginda 2013 yilinda kovan basina verim 14.3 kg iken 2021 yilina
gelindiginde 11.0 kg oldugu dikkati cekmektedir.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Bal iiretimi bir 6nceki yila gére %7,4 azalarak 96 bin 344 ton oldu (TUIK, 2022).

Aricilik

Apiculture
(Tarkiye- Turkey)

MEDI-BEEB

Ar'C'.I.'k yaplla(g A”c'"k yapan Yeni kovan Eski kovan Bal Bal mumu
koy sayisi igsletme sayisi
Numerof Mot
villages in hgld' . New hives Old hives Honey Wax
apiculture® odings In
Yil apiculture
Year (adet - number) (adet - number) (adet - number) (adet - number) (ton-tons) (ton-tons)
1991 21540 - 3161583 266 859 54 655 2 863
1992 21931 - 3289672 250 656 60 318 2916
1993 21975 - 3450755 234 692 59 207 3110
1994 22 050 - 3567 352 219 236 54 908 3353
1995 21987 - 3701444 214 594 68 620 3735
1996 22329 - 3747578 217 140 62 950 3235
1997 22145 - 3798200 204 102 63 319 3751
1998 22302 - 4005 369 193 982 67 490 3324
1999 22 447 - 4135781 185915 67 259 4073
2000 22571 - 4067514 199 609 61 091 4527
2001 22606 - 3931301 184 052 60 190 3174
2002 22423 - 3980660 180 232 74 554 3448
2003 22110 - 4098 315 190 538 69 540 3130
2004 22133 - 4237065 162 660 73 929 3471
2005 22550 - 4432954 157 059 82 336 4178
2006 22 305 - 4704733 146 950 83 842 3484
2007 21560 - 4690278 135 318 73935 3837
2008 21093 - 4750998 137 963 81 364 4539
2009 21 469 - 5210481 128 743 82 003 4385
2010 20 845 - 5465 669 137 000 81115 4148
2011 21131 - 5862312 149 020 94 245 4 235
2012 21307 - 6191232 156 777 89 162 4222
2013 - 79934 6 458 083 183 265 94 694 4241
2014 - 81108 6 888 907 193 825 103525 4053
2015 - 83475 7 525 652 222 635 108 128 4756
2016 - 84047 7 679 482 220 882 105727 4440
2017 - 83210 7 796 666 194 406 114 471 4488
2018 - 81830 7 904 502 203 922 107920 3987
2019 - 80675 7 929 368 198 992 109330 3971
2020 - 82862 7 956 933 222 152 104 077 3765
2021 - 89361 8 456 305 277 089 96 344 3 766

Kaynak: Tarim ve Orman Bakanhgi

(1) Aricilik yapan koy sayisi 2013 yilindan itibaren
"Aricilhk yapan igletme sayisi” olarak degistirilmistir.

Source: Ministry of Agriculture and Forestry

(1) Number of villages in apiculture have been revised as
"number of agricultural holdings in apiculture" since 2013.
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Tiirkiye Ar1 Yetistiricileri Egitim Durumu
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Aricilik isletmelerinde konu ile ilgili yapilmis bir calismada ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite
mezunu olanlarin orani sirasiyla %70, %7, %14 ve %6 diizeyinde bildirilmistir (Kekecoglu ve
Rasgele, 2013). Egitim diizeyinde siniflandirmanin ilkdgretim, lise ve iiniversite seklinde
yapildig1 baska bir calismada egitim diizeyleri sirasiyla %78, %17, %5 bulunmustur (Oztiirk,
2013). Tiirkiye’nin gesitli illerinde gergeklestirilen ¢alismalarda, lireticilerin egitim durumlari
sirastyla ilkokul mezunu olanlarin oran1 %50, %58, %42, %69 ortaokul mezunu olanlar %15,
%16, %20, %19, lise mezunu olanlar %20, %17, %19, %12 diizeyinde bulunmustur (Soysal ve
Giircan, 2005, Oren vd., 2010, Uzundumlu vd., 2011, Tunca ve Cimrin, 2012). Tiirkiye
genelinde yapilan baska bir ¢calismada aricilarin %57’sinin ilk ve ortaokul mezunu, %31 nin

lise ve Onlisans mezunu olduklari tespit edilmistir (Emir, 2015).

Aricilik isletme sahiplerinin egitim diizeylerinde bolgeler ve illere gore farklilik olmakla
birlikte Tiirkiye genelinde aricilarin %50’den fazlasinin ilkokul/ilkdgretim mezunu olduklar
dikkat ¢ekmektedir. Tirkiye genelinde aricilik isletme sahipleri arasinda Universite
mezunlarinda oransal olarak bazi ¢alismalarda artis goriilmekle birlikte (Demir ve ark. 2017),
bu artisin egitimli kesim tarafindan ek gelir getirmesi amaciyla aricilik yapmasindan da
kaynaklanabilecegi diistiniilmekte, aricilarin egitim diizeylerinde son on yillik zaman diliminde
ilkokul mezunlarinin hep sayisal cogunlugu olusturdugu goriilmektedir (Cevrimli ve Sakarya,
2018).

Tiirkiye An Yetistiricileri Yas Arahgi

Ureticilerin yas ortalamalar1 bakimindan yapilmis ¢alismalarda tespit edilen ortalama yaslar,
[zmir ve Mugla illerinde 43,35 (Saner vd., 2005), Bursa’da 43,88 (Vural ve Kahraman, 2009),
Adana’da 40,85 (Oren vd., 2010), Tiirkiye genelinde 49 (Emir, 2015) olarak arastirma bulgulari
ile benzer bulunmugtur. Calismalarda diger bir siniflandirma bi¢imi de yas araliklarina gore
ylizde dagilim seklindedir. Bing6l ilinde gergeklestirilen bir ¢alismada aricilarin %55,5’inin 51
yas ve tizerinde oldugu bildirilmistir (Uzundumlu vd., 2011). Kuzeydogu Anadolu Bolgesi’nde
%70,9’unun 35-64 yas grubunda (Sezgin ve Kara, 2011), Ordu’da %42,8’inin 50 yas iizerinde
(Oztiirk, 2013), Arnavutluk’ta %76,9 unun 30-60 yas arasinda (Dedej vd., 2015), AB genelinde
yapilan bir degerlendirmede aricilarin %34,5°1 65 yas ve lizeri, %24,48’1 55-64 yas arasi,
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%21,20’s1 45-54 yas aras1 olup, geriye kalan %19,82’si 45 yas alt1 aric1 olduklari bildirilmistir
(EC, 2013).
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AB’deki aricilarin ortalama yasi Tiirkiye genelinden daha yiiksek oldugu hem bu ¢alisma hem
de diger caligmalar tarafindan tespit edilmis bir durumdur. Fakat gecmisten giliniimiize yapilan
caligmalara kronolojik olarak bakildiginda Tiirkiye’de aricilarin ortalama yasinin 40’lardan
50’lere geldigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum genglerin ariciliga ilgi duymadiginin, alttan gelen
kusaklarin yeteri kadar aricilik faaliyetine girmedigi, aricilik faaliyetinin yasl ve emekli kesim

tarafindan yapildig1 yoniinde bir fikir vermektedir (Cevrimli ve Sakarya, 2018).

Aricilik isletme sahiplerinin mesleki deneyimleri bakimindan farkli ¢alismalardaki bulgular
sirastyla 16, 20, 18 ve 24 yildir (Saner vd., 2005, Kekecoglu vd., 2007, Oren vd., 2010, Oztiirk,
2013). Tiirkiye genelinde gerceklestirilen bir arastirmada bu siire 21 yil olarak tespit edilmistir
(Emir, 2015).

Aricilikta mesleki deneyim siireleri bakimindan iki ¢aligmada ortalama olarak 20 yil ve iizeri
rakamlar tespit edilirken, geriye kalan calismalarda ortalama deneyim siireleri 15-20 yil
arasinda tespit edilmis olup, arastirmamiz bulgularinda yapilan diger calismalarla benzer
sonuglar elde edilmistir. Gerek egitim duzeyi gerek ortalama yas gerekse de mesleki deneyim
stiresinin yillar gecse de ayni diizeylerde seyretmesi, aricilik meslegine belirli bir yas grubu ve
egitim diizeyindeki kitlenin diizenli olarak katilmasi ve belirli bir yas ve tecriibeye ulaginca bu

meslegi birakmasindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir (Cevrimli ve Sakarya, 2018).
Apiterapi

Apiterapi terimi, "ar1" anlamina gelen Latince apis'ten gelir. Apiterapi veya ar1 terapisi, bal arisi
iriinlerinin terapotik amagclarla kullanilmasidir. Apiterapinin tarihi eski Misir, Yunanistan ve
Cin'e kadar uzanir. Apiterapi; kelime anlami olarak, ar1 tirlinleri ve zehrinin tedavi amaciyla
kullanilmasidir (Selguk vd., 2010; Bektas vd., 2016). Apiterapide; ar1 iirlinlerinin kullanim
alanlari, kullanim yollar1 ve dozlari, olasi istenmeyen ve zehirli etkileri ile bu {riinleri
kullanirken dikkat edilmesi gereken hususlar irdelenir (Atayoglu ve Atayoglu, 2015).
Giliniimiizde var olan apiterapi merkezlerinde; apiterapiye bagl terapotik etkinlikler daha
ziyade homeopatik tedavi prensibine gore gergeklestirilir (Korkmaz ve Korkmaz, 2015). Belirli
bir hastalikta ¢ok kiigiik dozlarda verilen bir maddenin, o hastaligin yol actig1 belirtilerin

aynisin gostermesiyle olusturdugu terapotik etkinlik; homeopatik tedavi prensibi olarak bilinir.
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Bu program dahilinde; her seans1 4-5 gunllk bir periyot halinde uygulanan apiterapide, her
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seanstan sonra 2-3 giinliik bir dinlenme dénemi bulunur ve tedavi birkag seans siirer. Bu sekilde
seanslar arasi verilen dinlenme donemi ile hem tedavi siiresince olusabilecek sikayetlerin
giderilmesi hem de olas1 istenmeyen etkilerin en aza indirgenmesi saglanmis olur (Kelle, 2007,

Bektas, 2016).

Ar Uriinleri, besin maddesi olarak degerlendirilmelerinin yaninda; igermis olduklar1 pek ¢ok
biyolojik aktif Ozellige sahip maddeler sebebiyle, tarih boyunca tedavi amaciyla da
kullanilmistir. Apiterapi diye isimlendirilen bu tedavi segeneginde; bal, balmumu, propolis,
polen, arisiitii ve ar1 zehri gibi tirtinler kullanilir. Apiterapinin kdkeni; insanlik tarihi kadar eski
olup, 6000 y11 dncesindeki antik Misir'a kadar uzanir. Zaman icerisinde Romalilar ve Yunanlilar
da ar1 Uiriinlerini tibbi amagclar i¢in kullanmiglardir. Giinlimiizde, alternatif tibbin yeniden 6nem
kazanmasina da parelel olarak, apiterapinin yeniden onem kazanmasi nedeniyle bu yontemi
uygulayan apiterapi merkezleri de son yillarda hizla yayginlagmaya baslamistir (Ulusoy, 2012;
Topal vd., 2015; Bektas, 2016; Celik ve Asgun, 2016).

Gunimuzden 6000 yil 6nce Antik Misir Tibb1’nda apiterapinin kullaniminin var oldugu, Antik
Yunan ve Roma’da da ar1 ve ar1 iiriinlerinin tedavi amacl kullanildig: bilinmektedir. Apiterapi;
insanlarin hastalik durumlarini kontrol altina almak, mevcut sagligi korumak, hastaliklar
onlemek, iyilestirmek ve iyilesmeyi siirekli hale getirmek amaciyla basvurdugu ar1 ve ari
iirlinlerinin kullanildig1 destek ve/veya tedavi biitiinlerini kapsamaktadir. Bu amagla kullanilan
apiterapi Urlinleri; bal, propolis, ar1 poleni, ar1 ekmegi, ar1 siitii, ar1 zehiri ve bal mumudur.
Genel anlamda olduk¢a genis endikasyonlara sahip apiterapi {irlinlerinin ¢esitli sistem
hastaliklar1 izerinde ve baz1 dermatolojik sorunlarda kullanimlar1 olduk¢a yaygindir. Ayrica bu
urunlerin in vitro ve in vivo olmak Uzere antibakteriyel, antifungal, antiviral, antioksidan,
antikanserojen, anti-inflamatuvar, antidiyabetik ve immunomodilator etki gibi ¢esitli terapotik
etkileri ¢ok sayida calismada arastirilmistir.2-4 In vitro arastirmalardan elde edilen veriler
kiymetli olmakla birlikte, klinik arastirmalarla desteklenmediginde kanit degeri diisiik

olmaktadir (Sipahi vd., 2021).
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Gunumuzde ar1 tirtinleri, tarihoncesinin baslangicindan beri, giday1 desteklemek ve iyilestirmek
ve daha sonra insanin aci ve acilartyla miicadele etmek ve onlemek i¢in kullanilan dogal
elementler arasinda tescillenmistir. Apiterapi, geleneksel bir uygulama olarak insanlik tarihinin

¢ok eski zamanlarindan kalmadir (Celik 2019).

Tiirkiye'de apiterapi ile tedavi i¢cin Tamamlayict ve Alternatif Tip (TAT) alaninda calisan
hekimler ve Saglik Bakanlig1 tarafindan verilen apiterapi kursu sertifikasina sahip doktorlar
yetkili kabul edilmektedir. Apiterapinin de iginde bulundugu Geleneksel ve Tamamlayici Tip
(GETAT) uygulamalar1 1977 yilindan itibaren DSO giindemine gelmesine ve birgok iilkede
yasal diizenlemeler gerceklestirilmesine ragmen Tiirkiye de ilk ciddi adim ancak 2011 yilinda
atilmigtir. Tiirkiye de ilk kapsamli mevzuat olan Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Yonetmeligi ise 2014 yilinda yayimlanmistir (Tokag 2021). Apiterapi, Tirkiye’de Saglik
Bakanlig tarafindan 27 Ekim 2014°de ¢ikan Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari
Yonetmeligi’nde; ‘ar1 ve ar1 lriinlerinin koruyucu ve bazi hastaliklarin tedavisinde destek
olarak kullanilmasi bi¢imi’ olarak tanimlanmistir. Apiterapi uygulamalarinda iyi sonug
alabilmek icin gerekli sartlarin basinda uygun {riin meselesi gelmektedir. Apiterapide
kullanilan firiinlerin standardizasyonu konusundaki eksiklikler apiterapiyle ilgili klinik

caligmalarin da yapilabilmesini zorlastiran temel etkenlerdendir(Atayoglu,2019)

Tip alaninda giderek yayginlasan bu tedavide kullanilan ar1 ve ari iirlinlerinin herhangi bir
sekilde kullanilmadig:r bilinmektedir. Bu iretimler aricilar tarafindan yapilmaktadir ve
tiretimlerini dogru, saglikli ve bilingli bir sekilde yapmadiklari takdirde bu truinlerin gerek insan

gerekse hayvan sagligi i¢in kullanilmasi faydadan ¢ok zarar getirir.

Gida giivenligi agisindan, gidalardan kaynaklanan riskler gidanin tiretimden tiiketim asamasina
kadar gecirdigi isleme, tasima, depolama, satin alma, muhafaza, hazirlama, pisirme
asamalarinda ayr1 ayr1 degerlendirilmekte ve fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskler olarak
gruplandirilmaktadir. Tiirkiye de gida giivenligi, risk esasli denetim prosediiriine gore yliriitiilen
bir sistemdir. Gida giivenliginden sorumlu resmi otorite Turkiye de Tarim ve Orman
Bakanligidir. Gidalarin iiretiminden tiiketimine kadar her asamasindaki uygulamalar ve

saklama kosullar1 saglik agisindan 6nem arz etmektedir. Ar1 iiriinleri hem gida hem de apiterapi



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

sahasinda kullanim1 nedeniyle gida giivenligi agisindan ayrica terapotik olarak degerlendirilen
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son derece dnem arz eden bir gida grubudur (Artik ve Beykaya, 2021)

Ar triinlerinin insan ve hayvan sagligi amacgl kullanilmasinda aricilar kilit rol oynadiklari
unutulmamalidir. Bu nedenle apiterapi amagh kullanilacak iiriinlerin konu hakkinda egitimli
ve Uretim agmalar1 denetimli yapilan aricilarca iiretilmedigi slrece yeterince faydali olmasi
beklenemez. Bu nedenle apiterapi amacli ar1 iiriinleri iiretecek aricilarin egitilmesi, zaman
icinde sertifikali apiterapi icin medikal ar1 {iriinleri iireticileri ve MEDIKAL ARICILIK
olusturulmasi 6nemlidir. Bu alanda yapilacak calismalar hem apiterapi alaninda yapilacak
saglik alaninda yapilacak c¢alismalart olumlu etkileyecegi gibi tarimsal alanda ariciliginin
onemini ve aricilarin gelir diizeyini artiracaktir. Bunun igin saglik sektorii ile tarim sektori ortak

calismalar ve desteklemeler ile bu alanda basar1 miimkiin olabilecektir
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